Palline dolci al cocco e ricotta (20 min.).
Ingredienti per 4 persone:
· 400 gr. di ricotta;

· 3 cucchiai di zucchero;

· 1 sacchetto di noce di cocco disidratata.

Metti la ricotta in una terrina a lavorala a crema con un cucchiaio di legno.
Incorpora a poco a poco, un cucchiaio di cocco disidratato e 3 cucchiai di zucchero, fino ad ottenere un composto omogeneo.

Forma con il composto delle palline grosse come una nocciola.

Man mano che saranno pronte, falle rosolare nel cocco e decora, a piacere, la sommità di ognuno con un pezzetto candito o di cioccolato fondente.

Buon appetito!!!
