Triglie al cartoccio
X 4 persone:

· 4 grosse triglie o 8 piccole

· 1kg di cozze

· 1/2  chilo di arselle

· olio extra vergine di oliva

· succo di limone 

· qualche spicchio d’aglio

· sale q.b.

Pulite le triglie e mettetele sulla carta stagnola.

Aggiungete le arselle e le cozze, insaporite con l’aglio tritato finemente, l’olio, il sale, e il succo di limone.

Avvolgete bene il tutto, e mettete in forno a calore moderato per 20/30 minuti, secondo la grandezza delle triglie.

Buon appetito !!!
